
 
 
 

 

 

令和２年１０月１日号  

朝夕が涼しく 過ごしやすい季節になりました。皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

お散歩など 外に出て行くことが最適な気候ですね。 

   園でも 長い間 コロナウイルス感染拡大防止のため 外出を控えていますが 

  10 月中に４グループに分けて 「四季の郷公園」へ出かける予定をしています。 

  外の空気を思い切り吸って 自然を満喫できたらなと考えています。 

         10 月の行事予定 （日時未定） 

                グループに分かれて 四季の郷へ 

                買い物支援      調理実習 

9 月の出来事 

山本紀之支援員のお別れ会を行いました。  

やっぱりお別れは寂しいですね・・・ 

 

 

 

 

 



調理実習  メニューは各グループで決めています。 

 １グループ   明太子パスタ  マリネ  ガーリックトーストを作りました。 

 

 

 

  

      マリネの野菜をカットしています。                 本日の昼食です。 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パスタソースを混ぜています。                   美味しくできました。 

バターが混ざらなくて悪戦苦闘 

                                                  

                                                                   

  ２グループ   カルボナーラとサンドウィッチを作りました。 

 

 

 

 

 

          美味しそう ♡ どんな風に盛り付けようかなぁ～ 

                                        楽しい時間です ♡ 

 



お誕生日会 

 

 

 

 

        4 名の男性がお誕生日でした。 

デミカツか牛ステーキを選択し お赤飯とケーキでお祝いしました。 

やっぱり お誕生日は嬉しい日ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

                       休日の一コマ   

皆さん 自由に好きな事をして過ごされています。 

 

 

 

 

 



 

 

新任職員の紹介です。 

利用者の方との話し方がとっても優しい大谷利明支援員です。 

     

利用者の皆さんに笑顔で楽しく 

   １日が良かったと感じて頂けるように 

   頑張りたいと思いますので 

よろしくお願いします。 

 

経験豊富な夜勤専門員の小島智子支援員です。 

                        

障害者施設での仕事は初めてですが、       

長い間 介護職に勤めていた経験を 

活かしたいと思います。 

よろしくお願いします。 

                          

 

編集後記・・・ 

新しい職員さんが着任してくれています。 

２人共 とても優しく  穏やかな人柄です。 

慣れないからこそ 仕事に対し真摯に向き合っている姿が印象的です。 

２人の真摯な行動を観ていて 

１８年前の自分を思い出し 自分に何ができるか したかったのか・・ 

改めて 初心に立ち返ってみようと思いました。 

勤務年数の長い私たちも「初心忘れるべからず」で 頑張ります。      

                                        宮村 三美 

 


