
 
 
 

 

 

 

令和２年１１月１日号  

 紅葉のきれいな季節です。もみじの木を見上げたら 日の光を浴びた真っ赤なもみじがキラキラ

してとてもきれいでした。少しずつ屋外での活動も増やしながら、初秋を実感できる機会を作って

いけたらなと考えています。 

 コロナ禍で例年のようなイベントに忙しい秋とはいきませんが、新しい生活 

様式下での過ごし方に工夫や発見をしながらの「園生活」はまだまだ継続中です。

コロナの先行きは不透明であり、気が滅入りそうになることもありますが、そんな時だからこそ 

季節の移ろいを感じられる日常の幸せを大事にして毎日を過ごしていきたいと思います。 

             

 
 
 

１１月の予定 

      日時未定      内科検診 

                  居室替え 

                  新土地でのおいも掘り 

                  小倉小学校５年生 小倉園見学 
                    コロナウィルス感染防止のため延期となっていましたが  

コロナウィルス感染対策を十分に行い地域との交流を 
少しずつ再開したいと思います。 
 
 



１０月の出来事 

グループ清掃の様子です。 

 
               
 
 
 
 
 

 
消毒液とウエスを持ってきれいに拭き掃除してくれます。 モップの使い方も慣れたものです。 
 

お誕生日会        今月は女性 1 人でした。  

穏やかでしっかり者の晴美ちゃんです。 
 
                           お誕生日お祝い献立です。 

今月はデミカツでお祝いしました。                                 

 

 

 

 

調理実習         （明太子パスタ サンドウィッチ ライスバーガーを作りました。） 

サンドウィッチの具はレタスにたまご・ハム・シーチキン・・・    ボリューム満点 
 

 

 
 
 

 
 最後の後片付けまで      

役割を分担して頑張りました。 



四季の郷に行ってきました。 

 ４つのグループに分け 少人数での外出でした。 

   きれいな空気 澄み渡る青空 やっぱり外は気持ちいいですね！ 

 
 
 
 
 

鯉や亀が沢山いて 餌をあげました。 

小さい亀にお母さん亀が寄り添っているのが可愛かったよ。 

    
    
    
    
    
    

 
 
 
 
 
 

牛の人形が可愛くて 可愛くていっぱい笑いました。 
(*≧▽≦) 

道の駅では、目がキラキラして 何を買おうか悩んでる姿があちらこちらで 

みられていました。レストランでは和歌山ならではのみかんソフトクリームや

みかんジュースを飲んできました。      美味しかったよぉ～(๑╹ڡ╹๑) 

コロナが終息したら食事したいなぁ～と話しました。 



インフルエンザの予防接種をしました。 

嘱託医の「辻岡医院」の院長先生が小倉園に来園され インフルエンザの 

予防接種を行いました。 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

新任職員紹介 
10 月 16 日（金）笹内看護師が着任しました。 

       笹内看護師着任により看護師２名となりました。 
 

小倉園の皆様は、新人の私を笑顔で迎え入れ 

してくれました。 

慣れるまでご迷惑をおかけすると思いますが  

皆様 と一緒に頑張っていきたいと思います。 

よろしくお願い致します。 

 

 
編集後記 
  先日 沢山の栗をいただき 給食とは別に栗ご飯を炊き 3 時のおやつとして栗ご飯の

おにぎりを食べて頂きました。皆さん喜んで「美味しい」と言ってくれました。あくる日に

「美味しかった」と言ってくれる方もいらっしゃいました♪(๑ᴖ◡ᴖ๑)♪。 小倉園のみんなは

今年も「食欲の秋」のようです。沢山食べて インフルエンザやコロナに負けず元気いっ

ぱい に今年の冬を乗り切っていきたいです۹꒰｡•◡•｡꒱۶。           宮村三美 

           


