
  
                                 
 
 
 
 

令和３年 2 月号 

温かかった昨冬と違って、今年の冬は冬らしい寒さとなっていますね。 

空気もとっても冷たく感じています。 

例年この時期は風邪による体調不良を訴える方もおられますが、今年は手洗い・消毒

のおかげか皆様、元気に過ごされていますのでご安心下さい。 

コロナウイルス感染症は、感染拡大し いつ誰が罹るか分からない状況です。 

今まで以上に予防を図りながら、毎日を過ごして行きたいと思います。 

ご家族の皆様も 十分に気をつけてお過ごし下さい。 

 

２月の予定    17 日（水）   お誕生日会 

        日時未定    農協・郵便局支援 

                  買い物支援 

写真掲載について 

    写真の掲載を希望しない方がおられますので、今月号より希望される方のみ 

掲載させていただきます。ご理解の程 よろしくお願いします。 

  

1 月の出来事 

年末年始の帰省を控えて下さった方も多く  

例年より多くの利用者の皆様で 

お正月を迎えました。 

少しでも楽しいお正月を過ごせるように、 

おせち料理 お雑煮等をお腹いっぱい食べて頂きました。 



 

 

定期的に測定することで、現在の体力を把握し、転倒防止や機能低下の歯止め 

になるよう。また、毎日 行っている健康体操の指標にするために、半年毎に 

全利用者さんに行っています。 

握力測定や６ｍ歩行、長座体前屈等 全８項目の測定を行います。 

みなさん、真剣に取り組んでくれて ミニ運動会のようでした。 

コロナ禍で外に出る機会もなくなり、リハビリも中止しているので 

前回よりも良くない結果になるだろうと心配していましたが 

思いのほか良い結果が多かったです。 

ひとりひとりが健康に気をつけ、地道に体を動かしてくれている 

結果だと思います。次は７月の予定です。         

看護師  鈴木 ・ 笹内 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

   今年の節分は２月２日（火）です。 

節分は季節の分かれ目ですね。立春の前日が節分となるのですが、今年はその立春が 

   ２月３日になるようです。うるう年と同じ感覚で、１年間を二十四節気に当てはめていくと 

少しずつズレが出てきて そのズレを調整した結果が今年の１日早い節分になるようです。 

前回は１２４年前の明治３０年ということですから、今年の節分はかなりレア！ 

   ちょっと貴重な節分となりますね。 

   巻きずしや福豆を買い忘れのないようにして下さいね。(*^_^*) 

                                作成担当者   

副主任 宮村三美 

 


