
  
                                 
 
 
 

 

令和３年 3 月号 

和歌山県のコロナウイルスのワクチンの接種について、医療従

事者は３月中旬から ６５歳以上の高齢者は４月以降 私たち施

設入所者や職員は５月以降 その他の方は６月以降の接種と準備

がすすんでいるようですね。 

 ワクチン接種が進んでも、当面はソーシャルディスタンスの確保やマスクの

着用、手洗いといった感染予防策も継続して行っていくことが大切ですね。 

 そうすることで少しでも早く元の生活に戻り、季節を感じる外出や外食が出

来る事を願います。利用者の皆さんも待ちわびています。  ◝(⑅•ᴗ•⑅)◜..°♡ 

 

３月の予定 

           １７日（水）   お誕生日会 

           １９日（金）   懇談会 

           ２４日（水）～２６日（金） 買い物支援 

           ２７日（土）   職員研修会 

 

 

    

 

 

 

 

昨年より 制限させていただいていた訪問リハビリ・リハビリ通院等を 

   ３月より 再開させていただきます。 

   手洗い・うがいの徹底は十分に支援させていただきますので ご安心下さい。 

    

 



２月の出来事 

豆まきが始まるまでは 穏やかな雰囲気でした・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 始まると 乱闘シーンのような激しい豆まき Σ(ʘωʘ ﾉ)ﾉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も小倉園は、鬼を追い払い 福をたくさん呼び込めたと思います。 

みんなの心の中に潜んでいるかもしれない「怒りんぼ鬼」「くよくよ鬼」「意地悪鬼」も 

まとめて追い払え みんなで笑顔たくさんの小倉園にしていければと思います。 

毎年来てくれる青鬼さん 今年初めての赤鬼さん ご苦労様でした。 



 

 

 

今回は、５人の女性が昇級試験を受け 全員が合格しました。 

練習の成果が本番で発揮でき 皆さん喜んでおられました。۹(๑^o^๑)۶ 

１級合格 

２級合格 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２級合格         

 

2 級合格 

                          

 

 

 

 

 

 

   

  

 

2 級合格 

 

 

 

昇級試験の総評として 

腹式呼吸や吹き矢の型等  

基本をしっかりと 

覚えるようにとアドバイスを 

いただきました。 

 

 



 

 

 

午後からのレクリエーションの時間にコーヒータイムを取り入れました。 

食べることが大好きなので、皆さん喜んでおられ 今までレクリエーションに参加しなか

った方々も参加してくれるようになったようです。 

コーヒーを支援員が入れるのではなく 自分たちでコーヒーを入れられるように 

支援させていただき 来客時や小倉園での会議時にもコーヒーを出してくれています。 

役割を持ち、みんなに「美味しい」「ありがとう」と感謝してもらえることで 自信を持

ってくれると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

    編集後記 

     桃の花が咲いたかと思うと、桜の花が咲き始め鮮やかな花々が目を楽しませて 

くれる季節ですね。 

今年は、そのような季節を少しでも感じ取れる機会ができたらいいなと思います。 

外出規制から 約１年 小倉園の皆さんはとても元気ですのでご安心ください。 

                            宮村三美 

 


