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  皆様方にはいかがお過ごしでしょうか。 

  今年の梅雨入りは、例年より３週間も早く、まさに異常気象と言えます。 

 という事は、梅雨明けは早いんでしょうか？ 

  さて、コロナワクチン接種も、６５歳以上の利用者さんから始まりました。 

 随時、すべての利用者さんに接種が行われる予定になっています。 

  小倉園としても、まだまだ気を抜かずに、コロナ対策にも十分注意を払っ 

て支援させていただきます。 

 

6 月の予定 

３日・１７日・２２日（木） 地域清掃 

          10 日（木）・２２日（火）   農協・郵便局利用支援 

          １７日（木）         誕生日会 

          １８日（金）         懇談会 

          ２８日（月）～３０日（水）  買い物支援 

                毎週火曜日    移動スーパー来園 

 

 

   ６月と言えば、雨。そして、食中毒が思い浮かびます。この食中毒とは、何らかの有 

毒・有害物質が飲食物の中に入って、それを口にし胃腸炎や急性障害を引き起こす疾患

です。 

一般には、発熱、腹痛、下痢や嘔吐などの消化器症状が現れ、重篤な場合には脱水状

態になり、心・腎機能障害などの合併症を引き起こします。予防の３原則は、細菌など

を「つけない」「増やさない」「やっつける」ことです。肉・魚・卵などを取り扱うとき

は、前と後に必ず手指を洗うことと食材を早い目に使い切ることです。まな板や、包丁

の使用後は洗剤と流水で洗った後、熱湯をかけ消毒しましょう。また、肉用・魚用・野

菜用を別々に用意し、使い分けると安全です・・・。釈迦に説法で、すみません。 

小倉園便り 



 ５月の出来事     

調理実習  

  

  

 先月、たけのこ掘りに行った山で、八朔も少し採ってきました。

その八朔でゼリーを作っておやつとして食べました。後片付けも

みんなできちんとしました。 

             誕生日会 

    ５月生まれの方は、有田さん、谷口さん、松田さん 

五反田さんです。おめでとうございます。 

   

 



      

 

             吹き矢練習       

   週に２、３回練習をしています。大会が延期しているうちに 

  少しでも上手くなるように、真剣に取り組んでいます。 

    

                      

                    

 



   園芸活動 

   みなさんで植えた作物がのびのび成長してきています。 

  収穫が楽しみです。 

    

                   さつまいも 

   

      とうもろこし        メロン 

 

編集後記 

 

     冒頭にも書きましたが、例年より早く梅雨が始まり、毎日じめじめ暑いのも 

    あと１ヶ月のガマンです。夏本番の青空が楽しみです。  

                                田中 稔子 

                      

       


